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Przedmowa

Kryzys wydaje si¢ by¢ obecnie jednym z najczesciej uzywanych pojeé. Wystar-
czy wejs¢ w kontakt z jakimkolwiek $rodkiem ,,masowego przekazu”, aby zosta¢
skonfrontowanym z takim czy innym zdarzeniem, pogladem, stanowiskiem czy ideo-
logia, ktore wedtug dziennikarzy Iub naukowcow zastuguja wlasnie na miano ,kryzy-
sowych”. Stowo ,kryzys” w tym ujeciu posiada wytacznie konotacje negatywng.
Tymczasem w ,,Podrecznym Stowniku Wyrazow Obcych” pod redakcija
J. Tokarskiego mozna przeczyta¢ nastgpujaca definicje tego pojecia, bedaca ttuma-
czeniem jego greckiego desygnatu krisis: ,,punkt zwrotny w chorobie, decydujacy
moment szczegdlnie w tragedii, czas zagrozenia, punkt kulminacyjny” (1980, s. 404).
W jezyku potocznym stowo ,kryzys” sthuzy do okreslenia réznych sytuacji, ktérych
wspolnym mianownikiem jest aspekt zagrozenia; tak wigc mowi si¢ o kryzysie warto-
$ci, kryzysie rodziny, kryzysie finansdéw, kryzysie tozsamosci, kryzysie autorytetu,
kryzysie w stosunkach migdzy Wschodem a Zachodem, czy kryzysie w rozmowach
miedzy strajkujgcymi lekarzami i pielegniarkami a rzadem. Tutaj, w przeciwienstwie
do oryginalnego, greckiego desygnatu poje¢cia, wyraznie pojawia si¢ jego pejoratywna
konotacja, a mianowicie poczucie zagrozenia. Mozna by si¢ zatem zastanawiac, czy
wymienione dwa ujgcia terminu ,,kryzys” sg wzajemnie sprzeczne, czy tez moze sta-
nowig dwa rézne, cho¢ dopelniajace si¢ wzajemnie aspekty jednego zjawiska? We-
dlug B. Pileckiej (2004) kryzys psychologiczny rozpoczyna si¢ wtedy, kiedy czto-
wiek nie moze rozwigza¢ jakiego$ trudnego problemu, gdyz nierozwigzany problem
wywoluje napigcie, niepokoj i poczucie dyskomfortu psychicznego. Wowczas samo-
poczucie psychiczne czlowieka stanowi odzwierciedlenie jego reakcji na sytuacje
trudng (Pilecka 2004). Kryzys psychologiczny jest pewnym momentem rozstrzygaja-
cym, ktory wymusza na jednostce zmiany dotychczasowych regut dziatania. Czto-
wiek niezadowolony z jakiego$ stanu rzeczy wywotanego przez jego blizsze lub dal-
sze otoczenie, postanawia podja¢ aktywnos$¢ zmniejszajaca poczucie dyskomfortu.
Kryzys jest wigc punktem zwrotnym, przetomowym, w ktorym rozstrzyga si¢ dalszy
kierunek rozwoju cztowieka. Cztowiek moze wykorzysta¢ te trudng sytuacje do zna-
lezienia nowego sposobu rozwigzania problemu, dokonujac zmian na lepsze i przy-
czyniajac si¢ tym samym do rozwoju wilasnej osobowosci. O tym, czy kryzys zakon-
czy si¢ pozytywnie czy tez nie, decyduje gldwnie to, w jaki sposob cztowiek do niego
podchodzi oraz to, w jaki sposob rozwigzuje go (i czy w ogole rozwiazuje). Duzg rolg



odgrywaja tutaj czyniki pozawolicjonalne takie, jak na przyktad: stan psychiczny
osoby doswiadczajacej kryzysu czy udzielane jej wsparcie spoteczne.

Kryzys moze dotykac takze catych spotecznosci, instytucji, wartosci, ale i wow-
czas nie traci swoich gldéwnych wilasciwosci, gldwnie tej, ze w duzej mierze od sa-
mych ludzi zalezy, jak potraktujg to swoiste ,.tagpnigcic” w pewnej sferze zycia
w wymiarze globalnym. Wyrazanie niezadowolenia z wielu aspektow zycia, takze
bardzo wyrazne w Polsce, swiadczy o biernym podejsciu do rzeczywistosci, ktora
przeciez zawsze jest mozliwa do modyfikacji i my sami mozemy mie¢ w tym swoj
udzial.

Ksigzka, ktérg chcemy zaproponowaé Czytelnikom, podejmuje temat kryzysu
w roznych wspotczesnych kontekstach. Jedno jest pewne, ze autorzy tekstow za-
mieszczonych w niniejszej ksiazce, nie pozostali bierni w obliczu wielu problemow
cztowieka i nieprawidlowosci $§wiata, gdyz dokonujac wnikliwej, a niekiedy nawet
bardzo odwaznej analizy zjawiska, wskazuja jednocze$nie na alternatywe, jak poko-
na¢ konstruktywnie to, co moze niepokoi¢ i wydawac¢ si¢ putapka dla wspodtczesnego
cztowieka.

Maria Jankowska, Matgorzata Starzomska
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