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P r z ed mo wa 

 
 
Kryzys wydaje się być obecnie jednym z najczęściej używanych pojęć. Wystar-

czy wejść w kontakt z jakimkolwiek środkiem „masowego przekazu”, aby zostać 
skonfrontowanym z takim czy innym zdarzeniem, poglądem, stanowiskiem czy ideo-
logią, które według dziennikarzy lub naukowców zasługują właśnie na miano „kryzy-
sowych”. Słowo „kryzys” w tym ujęciu posiada wyłącznie konotację negatywną. 
Tymczasem w „Podręcznym Słowniku Wyrazów Obcych” pod redakcją 
J. Tokarskiego można przeczytać następującą definicję tego pojęcia, będącą tłuma-
czeniem jego greckiego desygnatu krisis: „punkt zwrotny w chorobie, decydujący 
moment szczególnie w tragedii, czas zagrożenia, punkt kulminacyjny” (1980, s. 404). 
W języku potocznym słowo „kryzys” służy do określenia różnych sytuacji, których 
wspólnym mianownikiem jest aspekt zagrożenia; tak więc mówi się o kryzysie warto-
ści, kryzysie rodziny, kryzysie finansów, kryzysie tożsamości, kryzysie autorytetu,  
kryzysie w stosunkach między Wschodem a Zachodem, czy kryzysie w rozmowach 
między strajkującymi lekarzami i pielęgniarkami a rządem. Tutaj, w przeciwieństwie 
do oryginalnego, greckiego desygnatu pojęcia, wyraźnie pojawia się jego pejoratywna 
konotacja, a mianowicie poczucie zagrożenia. Można by się zatem zastanawiać, czy 
wymienione dwa ujęcia terminu „kryzys” są wzajemnie sprzeczne, czy też może sta-
nowią dwa różne, choć dopełniające się wzajemnie aspekty jednego zjawiska? We-
dług B. Pileckiej (2004) kryzys psychologiczny rozpoczyna się wtedy, kiedy czło-
wiek nie może rozwiązać jakiegoś trudnego problemu, gdyż nierozwiązany problem 
wywołuje napięcie, niepokój i poczucie dyskomfortu psychicznego. Wówczas samo-
poczucie psychiczne człowieka stanowi odzwierciedlenie jego reakcji na sytuację 
trudną (Pilecka 2004). Kryzys psychologiczny jest pewnym momentem rozstrzygają-
cym, który wymusza na jednostce zmiany dotychczasowych reguł działania. Czło-
wiek niezadowolony z jakiegoś stanu rzeczy wywołanego przez jego bliższe lub dal-
sze otoczenie, postanawia podjąć aktywność zmniejszającą poczucie dyskomfortu. 
Kryzys jest więc punktem zwrotnym, przełomowym, w którym rozstrzyga się dalszy 
kierunek rozwoju człowieka. Człowiek może wykorzystać tę trudną sytuację do zna-
lezienia nowego sposobu rozwiązania problemu, dokonując zmian na lepsze i przy-
czyniając się tym samym do rozwoju własnej osobowości. O tym, czy kryzys zakoń-
czy się pozytywnie czy też nie, decyduje głównie to, w jaki sposób człowiek do niego 
podchodzi oraz to, w jaki sposób rozwiązuje go (i czy w ogóle rozwiązuje). Dużą rolę 



 

odgrywają tutaj czyniki pozawolicjonalne takie, jak na przykład: stan psychiczny 
osoby doświadczającej kryzysu czy udzielane jej wsparcie społeczne.  

Kryzys może dotykać także całych społeczności, instytucji, wartości, ale i wów-
czas nie traci swoich głównych właściwości, głównie tej, że w dużej mierze od sa-
mych ludzi zależy, jak potraktują to swoiste „tąpnięcie” w pewnej sferze życia 
w wymiarze globalnym. Wyrażanie niezadowolenia z wielu aspektów życia, także 
bardzo wyraźne w Polsce, świadczy o biernym podejściu do rzeczywistości, która 
przecież zawsze jest możliwa do modyfikacji i my sami możemy mieć w tym swój 
udział.   

Książka, którą chcemy zaproponować Czytelnikom, podejmuje temat kryzysu 
w różnych współczesnych kontekstach. Jedno jest pewne, że autorzy tekstów za-
mieszczonych w niniejszej książce, nie pozostali bierni w obliczu wielu problemów 
człowieka i nieprawidłowości świata, gdyż dokonując wnikliwej, a niekiedy nawet 
bardzo odważnej analizy zjawiska, wskazują jednocześnie na alternatywę, jak poko-
nać konstruktywnie to, co może niepokoić i wydawać się pułapką dla współczesnego 
człowieka. 

 
Maria Jankowska, Małgorzata Starzomska 
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