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Streszczenie

Czy migracja może być dziedziczona w wyniku transgeneracyjnego 
przekazywania kolejnym pokoleniom negatywnych doświadczeń? W tej 
kwesƟ i interesujące wydają się nie tylko konsekwencje, ale i przyczyny 
masowej migracji z Polski do krajów zachodnich. Kontekst mojego eseju 
naukowego nawiązuje do relacji między teraźniejszością a przeszłością, 
koncentrując się na tragicznych okresach w historii Polski, naznaczonych 
m.in. cierpieniem, bezpaństwowością i okupacją (do 1989 r.). Z uwagi 
na to mogły powstać wielopłaszczyznowe i wieloaspektowe rozłamy na 
płaszczyźnie habitusu w polskich „światopoglądach”, które determinują 
migrację. Związek pomiędzy transgeneracyjnym przekazywaniem takich 
negatywnych doświadczeń i ich zależnościami przyczynowo-skutkowymi 
z migracją z Polski do krajów takich jak Niemcy, która ma miejsce do dnia 
dzisiejszego, zostanie omówiony z perspektywy nowoczesnej epigenetyki. 
Pozwala to przypuszczać, że istnieje związek pomiędzy trwającą do dziś mi-
gracją z Polski, a jej dziedziczonym habitusem przodków. 

Słowa kluczowe: historia Polski, migracje transgraniczne i wahadłowe, 
negatywne doświadczenia, pamięć zbiorowa, epigenetyka, paternalizm UE 
wobec krajów Europy Wschodniej.

Abstract

Can migraƟ on be inherited by subsequent generaƟ ons via a transgen-
eraƟ onal transmission of trauma. In order to answer this quesƟ on, both 
consequences and causes of the constant migraƟ on from Poland to West-
ern countries will be considered. This arƟ cle seeks to establish a connecƟ on 
between today and then, while also focusing on tragic historical passages 
in Poland’s history that were characterized by suff ering, statelessness, and 
occupaƟ on (unƟ l 1989). Because of this, mulƟ -layered and repeated habi-
tus breakages and specifi c Polish “worldviews” could have emerged, which 
tend to favor migraƟ on. The causal connecƟ on between the transgenera-
Ɵ onal transmission of such traumas and the ongoing migraƟ on from Poland 
to countries such as Germany is addressed by using modern epigeneƟ cs.

Keywords: Polish history, trans migraƟ on and shuƩ le migraƟ on, trauma, 
collecƟ ve memory, epigeneƟ cs, EU paternalism towards Eastern European 
countries.           
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